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●気づかないふりをする
　　　　　　→1つススム
●席をゆずる→2つススム

せき

き

お腹に赤ちゃんがいる
お母さんがいるよ。

なか

かあ

あか

地下鉄
入口

ち  　　か　　 てつ

いり　　ぐち

地下鉄
出口

ち  　　か　　 てつ

で　　 ぐち

ゴール！！
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よし！
電車に乗ったぞ！
でん しゃ の
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23

OFF

降りる人が優先です
お ひと ゆう せん

でん しゃ の

の

の おひろ

お ひと お

電車に乗るときは降りる人が終わっ
てから乗りましょう。ドアのまわりは
広くあけて、スムーズに乗り降りで
きるようにしましょう。

座席の座り方①
座席は１人でも多くの人が座れる
ように、つめて座りましょう。

ざ せき すわ かた

ざ せき ひとり おお ひと すわ

すわ

混んできたら
奥へつめましょう

電車が混んできたら順番に奥の方
につめて、ドアの近くは乗り降りす
る人のためにあけておきましょう。

こ

おく

でん おく

の お

ひと

ほう

ちか

しゃ こ じゅんばん

ベビーカーは
折りたたまずに
乗車できるよ
じょう しゃ

お

やさしい気持ちで手伝いましょう。
き　 も て　つだ

車内での飲食は
やめましょう

電車の中での飲食は、においや
食べこぼしなど、まわりの人の
迷惑になります。

しゃ いんしょくない

でん しゃ なか

た ひと

めいわく

いんしょく

席をゆずりましょう
赤ちゃんをつれている人やけがをし
ている人にも席をゆずりましょう。

せき

あか ひと

ひと せき

このマークが
目印だよ
め じるし

ゴミのポイ捨て
やめましょう

自分の出したゴミです。
ゴミ箱に捨てるか、きちん
と持って帰りましょう。

じ ぶん だ

かえも

ばこ す

す

背中のリュックは
じゃまです！

混んでいる電車の中では、リュックなどの
背中の荷物や大きな荷物はじゃまになり
ます。まわりの人にぶつからないように前
に持ちかえるか、網だなに置きましょう。

せ なか

こ でん しゃ なか

せ なか に もつ おお

ひと まえ

も あみ お

に もつ

暴力はぜったいに
ふるわないで

お客様同士、駅員や乗務員への暴力は
犯罪ですのでぜったいにやめてね。

ぼうりょく

きゃく

はん　ざい

さま どう　し えき  いん じょう む いん ぼう りょく

座席の座り方②
座席は多くの人が座れるように、
荷物を置くのはやめましょう。

ざ せき すわ かた

ざ

に もつ お

せき おお ひと すわ

１つススム

1d2fg 34ah 56bc 78e マークあてクイズの答え
こた

エレベーターは…

車いすを使っている人や、けがを
している人、お年寄り、お腹に赤
ちゃんがいる人に使ってもらいま
しょう。

くるま つか

つか

ひと

とし よ あかなかひと

ひと

鉄道・クイズでポン!!の答え　Q1／❸ 508.1kmあるよ。　　　　　　　　　　Q2／❶ スカイライナー（成田アクセス線）で、時速160kmだよ。　Q3／❷ 東京メトロ銀座線だよ。　Q4／❶　Q5／❸　Q6／❶ 標高136.4mあるよ。　Q7／❷ 地下42.3mあるよ。　Q8／❶ モグラがトンネルを掘るような工法をシールド工法、土を掘って後で埋める工法を開削工法というよ。モグラ工法っていう工法はないよ。　Q9／❸ CO2の量は自家用車の８分の１、バスの３分の１だよ。　Q10／❷ 持ち込んではいけないものは、ほかに、可燃性液体、高圧ガスなどがあるよ。
こた てつ  どうなり  たせんじ  そくとうきょうひょうこうち　 かこう ほうこう ほうあとうこう ほうこう ほうこう ほうこう ほう つちほかい さくりょうじ　 かようしゃぶん ぶんもこか  ねん せい えき たいこう あつ ほ

てっちゃん、ゆうちゃん、まなぶくんの
３人といっしょに『地下鉄マナーすごろく』
にチャレンジしよう。
地下鉄の駅の入り口からスタート！
“マナー”を守ってゴールをめざせ！

にん ち か てつ

ち か てつ えき い ぐち

まも

　エスカレーターで
歩いていたら
転びそうに
なった…。

ある

ころ

●気をつけて
　そのまま歩く
　→１つススム
●止まって
　手すりにつかまる
　→２つススム

き

ある

と

て

1つもどる

ホームドアに
よりかかっていたら
注意されちゃった…。
ちゅう い

１つススム

　　きちんと
　順序よく
ならびました。

じゅん じょ

　ドアが開いた。
すぐ乗ってもいいの？

ひら

の

●乗る人が先→１つススム
●降りる人が先→２つススム

お ひと さき

の ひと さき

●入り口の
　近くに立つ
　→1つススム
●奥につめる
　→2つススム

い

ちか

おく

た

ぐち

電車に乗ろう。
でん しゃ の

　混んでいる時には、
優先席のそばでは
携帯電話の電源を

オフに…。

ゆう

けい たい でん でん げんわ

せん せき

こ とき

2つもどる

　大きな声で
騒いでいたら
注意されちゃった…。

おお

さわ

ちゅう い

こえ

２つススム

きちんとつめて
座りました。
すわ

混んできたら
背中のリュックは
どうする？

こ

せ なか

●そのままでOK
　→１つススム
●からだの前に
　持ちかえよう
　→２つススム

まえ

も

1つススム

おばあさんに
席をゆずりました。
せき

1つもどる

　座席の荷物が
じゃまになっていた…。

ざ せき に もつ

電車の中だけど
おかしを食べちゃえ！

でん しゃ なか

た

●気をつけて
　食べればOK
　→1つススム
●ダメ！
　ガマンしよう
　→2つススム

き

た

ごみを捨てたいなあ。
す

●床に捨てちゃおう
　→１つススム
●ゴミ箱のある
　ところまで
　しまっておく
　→２つススム

ばこ

ゆか す

１つススム

　体の不自由な人に
「お手伝いしましょうか？」
と一声かけた。

からだ ふ

て

ひと こえ

つだ

じ ゆう ひと

１つススム

2つもどる

　　暴力をふるって
　いる人を見たので
知らせた。
し

ぼう りょく

ひと み

１つもどる

　　　車いすの人が
　待っているのに、気にせず
先にエレベーターに乗った。

くるま ひと

ま

さき の

き

　　歩きながらスマートフォンや
　携帯電話をみて、
人とぶつかり
そうになった。

ある

けい

ひと

たい でん わ

エスカレーターでは
歩かないで

エスカレーターでは立ち止まり、手す
りにつかまりましょう。

た ど て

ある

お母さんが
電車に
ベビーカーを
乗せるのを
手伝った。

かあ

でん  しゃ

の

て　つだ

2つススム

ちかてつちかてつ

スタート！

「ながら歩き」は
やめましょう。

携帯電話やスマートフォン、ゲー
ム機などを使いながら歩くと、線
路に落ちたり、周りの人にぶつ
かったりして危険だよ。

けい  たい  でん   わ

まわ

き　けん

ある

ろ

せんつかき

ひとお

ある



乗る時は順番に並んでいますか？

チェック！

の とき ならじゅんばん

チェック！

大声でさわいだりしていませんか？
おお　ごえ

チェック！

お腹に赤ちゃんがいるお母さんに
　　　　席をゆずっていますか？

なか

せき

あか かあ

チェック！

座席にはつめて座っていますか？
ざ せき すわ

電車の床に座ったりは
していませんか？

チェック！

でん  しゃ ゆか すわ

割りこんじゃダメ！
わ ケガをしている人や

お年寄りにもね！

ひと

とし よ

静かに
してね

しず

背負ったリュックも
けっこうじゃまだよ

せ お

地下鉄は公園でも
家でもないよ！！

ち か てつ

いえ

こう  えん

結 果 発 表
けっ か はっ ぴょう

○の数が

5

かず

○の数が

3～0

かず

○の数が

4

かず

もっとマナーを勉強しましょう

べんきょう

しっかりマナーを守っています

まも

キミは
○がいくつ
ついたかな？

車掌さんといっしょに
しゃ    しょう

マナー
チェック!
マナー
チェック!
マナー
チェック!

もう少し
がんばり
ましょう

すこ

c 優先席　Priority seats
ゆう せん せき

f かけ込み乗車はダメ
Donʼt rush to catch the train.

じょうしゃ

a ながら歩きは危険です
Refrain from using your mobile phone 
while walking.

ある　　　　　　き　 けん

b 非常口　Emergency exit
ひ じょう ぐち

h 非常時の停止ボタン　
Emergency train stop button

ひ  じょう  じ てい　し

g 整列乗車にご協力ください
Please form an orderly line while waiting 
for the train.

せい れつ じょうしゃ きょうりょく

e 車椅子対応トイレ　
Restroom for wheelchair users

くるま  い　  す　たい おう

d エスカレーターでは手すりにおつかまりください
Please hold on to the handrail when riding 
the escalator.

て

マークあ
て

クイズ
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6

3

4 8

→答えは中のページにあるよ
こた なか

マークの名前はどれかな？
右側の　 ～　 から選んでみよう！
みぎ  がわ

な

えら

まえ

a h

2

1

7

→答えは中のページにあるよ
こた なか

ポン!!
クイズで
鉄道てつ

どう

できる
かな？

何問正解
なん もん 

せい かい

Ｑ1 JRを除いて一番長い路線（総延長）をもつ
民間鉄道会社はどこでしょう？

いち ばん ながのぞ そう えんちょう

みん かん てつ  どう がい しゃ

ろ   せん

1 東武鉄道
とう  ぶ   てつ  どう

2 名古屋鉄道
な　 ご　 や   てつ  どう

3 近畿日本鉄道
きん  き 　に　ほん てつ  どう

Ｑ2 次の民間鉄道各社の中で、スピードの一番早い列車を
もつ会社はどこでしょう？

つぎ れっ しゃ

かい しゃ

みん かん なか いち ばん はやてつ どう かく  しゃ

1 京成電鉄
けい せい でん てつ

2 阪急電鉄
はんきゅうでん てつ

3 山陽電気鉄道
さん よう でん   き   てつ どう

Ｑ4 次の地下鉄の中で、電車が地上に出ない路線は
どこでしょう？

つぎ なか でん しゃ ち  じょう で ろ　せんち　 か　てつ

1 札幌市営地下鉄東豊線
さっ  ぽろ  し   えい　ち　 か   てつ とう ほう せん

2 仙台市地下鉄東西線
せん  だい  し    ち　 か   てつ とう ざい せん

3 福岡市地下鉄空港線
ふく  おか  し     ち　 か   てつ くう こう せん

Ｑ6 日本の地下鉄の地下にある駅の中で、一番標高（海面
からの高さ）の高い駅はどこ？

に　ほん ち　 か えき なか いち ばんひょうこう かい めんち　 か　てつ

たか たか えき

1 仙台市地下鉄東西線「八木山動物公園駅」
せん  だい  し    ち　 か   てつ とう ざい せん や　 ぎ　やま どう ぶつ こう えん えき

2 神戸市営地下鉄西神・山手線
「総合運動公園駅」

こう   べ    し   えい　ち　 か   てつ せい しん  　　 やま   て  せん

そう ごう うん どう こう えん えき

3 京都市営地下鉄烏丸線「国際会館駅」
きょう と    し   えい　ち　 か   てつ  からすま  せん こく さい かい かん えき

Ｑ7 日本の地下鉄の地下にある駅の中で、地表から一番深い
駅はどこでしょう？

に  ほん

えき

ち　 か えき なか ち ひょう いち ばん ふかち　 か　てつ

1 東京メトロ千代田線「国会議事堂前駅」
とうきょう ち    よ    だ   せん こっ かい   ぎ　  じ   どう  まえ えき

2 都営地下鉄大江戸線「六本木駅」
と　えい　ち　 か   てつ おお　え　  ど　せん ろっ ぽん   ぎ   えき

3 大阪市営地下鉄長堀鶴見緑地線
「大阪ビジネスパーク駅」

おお  さか  し   えい　ち　 か   てつ なが ほり つる   み りょく ち   せん

おお  さか えき

Ｑ9 人ひとりを１km運ぶときに出る二酸化炭素（CO2）が、
一番少ないのはどれ？

ひと

いち ばん すく

はこ で に　さん  か   たん   そ

1 バス 2 自家用車
じ　  か   よう しゃ

3 鉄道
てつ  どう

Ｑ8 地下鉄の工事で行われていない工法は？
こう　じ おこな こう  ほうち　 か　てつ

1 モグラ工法
こう  ほう

2 シールド工法
こう  ほう

3 開削工法
かい さく こう  ほう

Ｑ10 電車の車内に持ち込んでも良いものはどれでしょう？
でん しゃ も こ よしゃ ない

1 火薬類
か　やく るい

2 化粧品類・医薬品など
け しょう ひん るい い  やく  ひん

3 灯油・農薬など　
とう　ゆ のう やく

Ｑ5 日本の地下鉄の中で、踏切のある路線はどこでしょう？
に  ほん なか ふみ きり ろ   せんち　 か　てつ

1 横浜市営地下鉄ブルーライン
よこ  はま  し   えい　ち　 か   てつ

2 名古屋市営地下鉄東山線
な　 ご　 や  　し   えい　ち　 か   てつひがしやま せん

3 東京メトロ銀座線
とうきょう ぎん　ざ   せん

Ｑ3 日本に初めて地下鉄ができたのは何年前？
に　ほん ち　 か　てつ なん ねん まえはじ

1 約40年前
やく ねん まえ

2 約90年前
やく ねん まえ

3 約120年前
やく ねん まえ

こ た え こ た え

こ た え

こ た え

こ た え

こ た え

こ た え

こ た え

こ た え

こ た え

のの
電車電車

一般社団法人  日本地下鉄協会 URL  http://www.jametro.or.jp

てっちゃん

ゆうちゃん

まなぶくん

このリーフレットは、　　　 の社会貢献広報事業として助成を受け作成されたものです。

のの
電車電車

まも
ちかてつ

ゴールをめざ
せ
！

でんしゃ

学校にみんなで守るルールがあるように、電車にもマナーがあります。みんなは、きちんと守っているかな？
さあ！３人といっしょに電車に乗るときのマナーをチェックしよう！

がっこう まも まも

でん しゃ のにん

でんしゃ

Let's take the train and mind our manners.
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