
地下鉄マナーすごろく
電車のマナーにはどんなものがあるのかな？
なぜマナーを守らなくちゃいけないんだろう？
すごろくで楽しみながら、考えてみよう！

ステップの上をゆっくり歩く
➡1マスもどる
手すりをつかんで
 止まって乗る
➡1マスすすむ

エスカレーターの
乗り方は？

さぁ！
地下鉄にのってオリンピック・パラリンピックを見に行こう！

ち　か  てつ

み　   　い

ホームドアに
よりかかったら
注意された
➡3マスもどる

電車に
ベビーカーを
乗せる手伝いをした。
➡１マスすすむ

オリンピック・パラリンピックでは
世界中からお客さまがきます！

駅や電車の中には外国語の案内表示
などで、おでむかえするよ！
サイコロをふって

１、３、５が出たら➡1マスすすむ
２、４、６が出たら➡5マスすすむ

必ずとまる

キ
リ
ト
リ

キリトリ
山折り

コマの
作り方

のりづけ
する

のりしろ

やま　お

つく　 かた

4

小さい声ではなす
　➡２マスすすむ
大声ではしゃぐ！
　➡１マスもどる

電車に乗っているとき
おしゃべりは？

17

座席に置く。
➡2マスもどる

自分のひざにのせる。
➡2マスすすむ

座っているとき、
荷物はどこに置く？

26

床に座る
➡2マスもどる
床には座らず立つ
➡２マスすすむ

席が空いていない時、
どうしたらいい？

35

歩きながら
メールを見る
➡1マスもどる

見ないであとにする
➡2マスすすむ

スマホにメール
がきたら？

57

背中に背負ったまま
➡　　へもどる

前や横に
もちかえる
➡4マスすすむ

電車がこんできたら、
背中のリュックは？

45

48

3

電車に乗るときの
じゅんばんは？

10

1

2

5

11

19

40

46

41

61

59

53

55

65

49

51

63

34

44
23

21

25

37

36

28

29

30

13

東京2020クイズ❶東京2020クイズ❶

東京 2020 大会で
使用するメダルは何を
リサイクルする？
答えたら1マスすすむ

A車のハンドルやタイヤ
B携帯電話やパソコン

東京2020クイズ❷東京2020クイズ❷

オリンピック
聖火リレーで回る県は？
答えたら1マスすすむ

A東北地方から関東地方
B全国 47 都道府県

東京2020クイズ❸東京2020クイズ❸

A宮城県
B福岡県

東京2020クイズ❹東京2020クイズ❹

パラリンピック
競技のボッチャ、
別名は？

答えたら2マスすすむ

A地上のカーリング
B地上のオセロ

あぶない！

エスカレーターで歩くと、ころんだり、
他の人をまき込んで事故になることが
ある。歩かず、手すりにつかまろう！

9

あぶない！

あぶない！

7

32

43
東京2020大会は東日本大震災の被災地復興
の願いも込められているよ。スポーツにはみん
なに勇気や元気を与える大きな力があるんだね。

60
ボッチャという競技は重い障がい
のある人のために考案されたパラ
リンピック特有の球技だよ。白い
ボールをめがけて赤と青のボール
を投げたり、転がしたりして、得
点を競うんだ。

１回休み

電車に乗るじゅんばんを
守らなかった

16

めいわく！

大声でさわぐと、まわり
にめいわくです。しずか
にお話ししようね。

１回休み

大声で
さわいじゃった

24

めいわく！

座席は、みんなが座るため
の場所。荷物は自分で持つ
か、あみだなにのせよう。

１回休み
座席に荷物を置いちゃった

56 １回休み
歩きスマホしちゃった

39 めいわく！

こんでいる電車では、背中のリュッ
クはまわりの人にぶつかってめい
わくだよ。前にもちかえよう！

１回休み

背中のリュックが
まわりの人にぶつかった

47
思いやりの気持ちで席をゆず
りましょう。おなかに赤ちゃん
がいるお母さんや、
ケガをしている人
にもゆずろうね！

１回休み席をゆずら
なかった

8

電車の中で
お菓子を
食べちゃった
➡１回休み

50

ゴミを車内に
捨てちゃった
➡１回休み

27

12

グッド
マナー

電車に乗って、
おくまで進んだ！
　➡２マスすすむ

15
グッド
マナー

お年寄りや
体の不自由な人
に席をゆずった。
➡2マスすすむ

38
グッド
マナー

道を聞かれたので
親切に案内をした。
➡1マスすすむ

54
グッド
マナー

つめて座ったら
みんな座れたよ。
➡1マスすすむ

22

20

2020年に
開催される

東京オリンピック・
パラリンピック
情報やクイズも
あるよ！

　　　　　ねん

　かいさい

 とうきょう

     じょうほう

ダメ！

ダメ！

42

31

6

思いやりが
大切！

このマークが
目印だよ→

目的地の競技場はどっちだっけ？
サイコロをふって

１、３、５が出たら➡1マスすすむ
２、４、６が出たら➡　　 へもどる

必ずとまる
62

58

エレベーターに
乗ろうと思ったけど
車イスの人が
いたのでゆずった。
➡1マスすすむ

64

66

グッド
マナー

キリトリ

スタート！

STOP!
◀もどる すすむ▶

STOP!
◀もどる すすむ▶

グッド
マナー

電車に乗るよ！
14

電車からおりるよ！
52

競技場
までレ

ッツゴ
ー！

きょうぎ
じょう

ドアが開いたら
横からとび乗る
➡1マスもどる
整列乗車で
じゅんばんに乗る
➡1マスすすむ

席をゆずる
➡1マスすすむ

見ないふり
➡1マスもどる

おなかに赤ちゃんが
いるお母さんがいたら？ 53

39

18

電車のドアが開いたらお
りる人が先だよ。列に並
んで、じゅんばんを守ろう。

エスカレーターで
歩いちゃった１回休み

あぶない！
スマホやゲーム機を使いなが
ら歩くと、線路におちたり、
まわりの人にぶつかって危な
い！ぜったいやめようね！

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

ゴール！

とうきょう

東京2020情報東京2020情報
   とうきょう     じょうほう

東京2020情報東京2020情報
   とうきょう     じょうほう

東京2020情報東京2020情報
   とうきょう     じょうほう

東京2020情報東京2020情報
   とうきょう     じょうほう

東京2020情報東京2020情報
   とうきょう     じょうほう

とうきょう

33 めいわく！１回休み
床に座っちゃった

床に座ったらまわりの
人にめいわくだよ。手
すりにつかまってちゃ
んと立たなきゃダメ！！

とうきょう

とうきょう

聖火リレーは、2020 年3 月に福島を出発し
全国47都道府県を回るよ。みんなが住む
地域にもくるかも！みんなで応援に行こう。

東京 2020 大会
競技の被災地開催
場所はどこ？
答えたら1マス
すすむ

東京2020大会で使用するメダルは、
環境に配慮し、携帯電話やパソコンな
どからとれるリサイクル金属を使って
メダルを作る、初めての試みだよ！
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ある

（クイズでAを選んだ人は１回休み）
        えら　　　  ひと         かいやす

6 の正解：B
せいかい

（クイズでAを選んだ人は１回休み）
        えら　　　  ひと         かいやす

31 の正解：B
せいかい

（クイズでBを選んだ人は１回休み）
 えら　　　  ひと         かいやす

ほか　　ふくしまけん　 いばらきけん　　     かいさい

42 の正解：A
せいかい

（クイズでBを選んだ人は１回休み）
        えら　　　  ひと       かいやす

58 の正解：A
せいかい
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マークの意味の答え ①－Ⓑ　②－Ⓖ　③－Ⓕ　④－Ⓐ　⑤－Ⓒ　⑥－Ⓓ　⑦－Ⓔ　⑧－Ⓗ　
　　　　　　　　 い　み　  　こた

鉄
てつ
道
どう
クイズの答

こた
え　 Q1  ①札

さっ
幌
ぽろ
市
し
交
こう
通
つう
局
きょく
 「ゆりかもめ」のような新

しん
交
こう
通
つう
システムでは電

でん
車
しゃ
がタイヤで走

はし
る例
れい
はたくさんありますが、地

ち
下
か
鉄
てつ
では札

さっ
幌
ぽろ
市
し
営
えい
地
ち
下
か
鉄
てつ
（南
なん
北
ぼく
線
せん
、東
とう
西
ざい
線
せん
、東
とう
豊
ほう
線
せん
）だけです。　 Q2 ②東

とう
京
きょう
都
と
交
こう
通
つう
局
きょく
　都

と
営
えい
地
ち
下
か
鉄
てつ
浅
あさ
草
くさ
線
せん
と京
けい
成
せい
電
でん
鉄
てつ
押
おし
上
あげ
線
せん
が昭
しょう
和
わ
35年

ねん
12月

がつ
4日
にち
に地

ち
下
か
鉄
てつ
と郊
こう
外
がい
電
でん
車
しゃ

の乗
の
り入
い
れが開

かい
始
し
されました。　 Q3 ③名

な
古
ご
屋
や
市
し
交
こう
通
つう
局
きょく
　 Q4 ②横

よこ
浜
はま
市
し
交
こう
通
つう
局
きょく
　現
げん
在
ざい
、地
ち
下
か
鉄
てつ
で無

む
料
りょう
で各
かく
駅
えき
に止まらない快

かい
速
そく
運
うん
転
てん
を行
おこな
っている事

じ
業
ぎょう
者
しゃ
は、他

ほか
に東
とう
京
きょう
地
ち
下
か
鉄
てつ
（東
とう
西
ざい
線
せん
、副
ふく
都
と
心
しん
線
せん
）、都

と
営
えい
地
ち
下
か
鉄
てつ
（浅
あさ
草
くさ
線
せん
、新
しん
宿
じゅく
線
せん
）があるよ。　 Q5 ③京

けい
王
おう
電
でん
鉄
てつ
　 Q6 ①西

せい
武
ぶ
鉄
てつ
道
どう
　 Q7 ①北

きた
大
おお
阪
さか
急
きゅう
行
こう

電
でん
鉄
てつ
　 Q8  ②小

お
田
だ
急
きゅう
電
でん
鉄
てつ
　ブルーリボン賞

しょう
を受
じゅ
賞
しょう
した小

お
田
だ
急
きゅう
電
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鉄
てつ
（70000形

けい
）の他
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に、鉄

てつ
道
どう
友
とも
の会
かい
のもうひとつのローレル賞

しょう
を受
じゅ
賞
しょう
した事

じ
業
ぎょう
者
しゃ
は相
さがみ
模鉄

てつ
道
どう
（20000系

けい
）、叡
えい
山
ざん
電
でん
鉄
てつ
（デオ730形

けい
「ひえい」）があるよ。　 Q9  ②東

とう
急
きゅう
電
でん
鉄
てつ
　 Q10  ③京

けい
浜
ひん
急
きゅう
行
こう
電
でん
鉄
てつ

❶大声でさわいじゃダメ
❷並んで順番に乗らなきゃダメ
❸駆け込み乗車は危ないよ

❶❸ ❷
❶❸ ❷

Aの答え
❶お年寄りの方に席をゆずろう
❷荷物を座席に置いちゃダメ
❸リュックが他の人に当たって
いる。めいわくだよ

おおごえ　

なら      　じゅんばん     の

 か　　　こ　　じょうしゃ　あぶ

   とし  よ　　　　かた　　せき

に  もつ　   ざ  せき　    お

ほか　  ひと　   あ

Bの答え

208.5mm 208.5mm210mm 210mm


